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L’association Stoppage, Courir pour le mieux vieillir, 

créée en Avril 2016, veut promouvoir l’activité phy-

sique comme facteur favorisant du bien vieillir, en 

utilisant comme moyens des actions liées à la course 

à pied. 

 

NOS OBJECTIFS 

 

Nous réunir pour partager notre passion du running 

 

Accompagner des débutant(e)s de tous horizons vers 

une pratique de la course à pied en tant que sport 

santé 

 

Organiser une course, la Besace Nature 

 

Reverser les bénéfices de nos actions à des projets en 

faveur de la promotion de l’activité physique de nos 

aînés 
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Que vous souhaitiez: 

 Débuter la course à pied, 

 Courir pour votre plaisir et votre bien-être, 

 Nous aider à organiser nos manifestations, 

 Soutenir le développement du sport santé y compris avec     

l’avancée en âge, 

REJOIGNEZ-NOUS 
en remplissant le formulaire suivant et en le renvoyant à l’adresse 

suivante accompagné d’un chèque de 12€ (adhésion de Septembre à 

Août): 
 

Stoppage, courir pour le mieux vieillir , 

3, La Butte, 

14740 Carcagny 

 

Nom:    Prénom: 
 

Date de naissance*: 
 

Adresse: 
 
 

N° de téléphone: 

Adresse e-mail: 
 

*Autorisation parentale pour les mineurs 

 

Assurez-vous ! L’association Stoppage souscrit à une assurance responsa-

bilité civile qui ne couvre pas les coureurs individuellement.  

Il convient donc à chaque adhérent de souscrire une assurance personnelle 

couvrant les risques inhérents aux activités pratiquées.  

 

BULLETIN D’INSCRIPTION 


